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Wojewodztwo lubuskie w niechlubnej czolowce na ,,rozwodowej”
mapie Polski — o konsekwencjach zakonczenia malzenstwa

Streszczenie

Konstytucja RP opisuje malzenstwo jako instytucje bedaca przedmiotem pieczy
ustawodawcy wskazujac takze na trwalo$¢ zwigzku, a jednak to wlasnie ta cecha okazuje si¢
by¢ najczesciej rozbijana. Dotyczy to catej Polski, ale w sposob szczegdlny rozpad matzenstw
dotyka wojewodztwo lubuskie. Byly maz i byta Zona funkcjonuja gorzej nie tylko w zyciu
prywatnym, ale na wszystkich jego ptaszczyznach, takze zawodowej. Uwzgledniajac wige
wspolczesne przeobrazenia w omawianym zakresie, szczegdlnie na terenie wojewodztwa
lubuskiego, mozna domysla¢ sig, ze pozostawienie kwestii rozwodoéw wylacznie prywatnym
ocenom ich uczestnikow, skazuje dotknigte rozpadem zwigzkdéw matzenskich spoteczenstwo

na kryzys, ktorego konsekwencje ostabig nie tylko rozbitg rodzing
Stowa kluczowe: rozpad, przyczyny rozwodow, konsekwencje rozwodow, trwato$¢ zwiazku

Konstytucja RP (Rozdziat 1, art. 18') wskazuje na malzenstwo jako zwia-
zek mezezyzny 1 kobiety, traktujac te instytucje jako odnoszaca si¢ do prokreacji
i wychowania dzieci. Malzenstwo opiera si¢ na zasadzie dobrowolnosci i jest wolnym
wyborem jednostek, a matzonkowie maja rowne prawa i obowiagzki, jakie przystuguja
im z racji zawarcia zwigzku. Z art. 18 Konstytucji wynika takze gwarancja matzenstw,
dlatego polski ustawodaweca jest uprawniony i zobowigzany do ustanowienia oraz
utrzymywania tej instytucji, ktorej istotnymi atrybutami sa: monogamia (zwiazek
tylko dwadch osob 1 wykluczenie pozostawania tej samej osoby jednocze$nie w dwoch
lub kilku zwigzkach); heteroseksualno$¢ (matzenstwo to zwigzek jednej kobiety 1 jed-
nego mezezyzny); dostgpnos$é matzenstwa dla kazdego, kto jest zdolny do zawarcia
zwigzku zgodnie z obiektywnymi kryteriami, ktore musza by¢ dostatecznie okreslone
w ustawie; oparcie zwigzku na osobowym zespoleniu obojga partneréw w istotnych

' Dz. U. 1997.78.483 — Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997. Malzenstwo jako
zwiazek kobiety i m¢zezyzny, rodzina, macierzynstwo i rodzicielstwo znajduja si¢ pod ochrona i opieka
Rzeczypospolitej Polskie;j.
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wymiarach zycia prywatnego i intymnego; trwalo§¢ zwiazku; jednolito$¢ instytucji
malzenstwa w polskim porzadku prawnym; istnienie unormowan sprzyjajacych
tworzeniu majatkowych warunkow stabilizacji zwigzku; zawieranie zwigzku przed
przedstawicielem wspolnoty i urzedowe jego rejestrowanie?.

Wsrod wymienionych wyzej wyrdznikow matzenstwa, ktore sa przedmiotem
pieczy ustawodawcy, znajduje si¢ takze trwato$¢ zwiazku, a jednak to wiasnie ta
cecha matrymonium okazuje si¢ najczesciej rozbijana. Matzenstwo nie ma réwniez
dobrej prasy ani w literaturze, ani w mass mediach, ktore che¢tniej opisujg zdrady,
trojkaty i porzucenia. Niepokoi¢ moze wige fakt, iz najczesciej wtasnie taki obraz
zwiazku me¢zezyzny i kobiety dociera do widza, ktory nawet jesli dystansuje si¢ od
przekazywanych tresci, to ulega ich negatywnym wzorom, do ktorych dotaczane sg
ewentualnie ,,stodkie”, sztucznie ubarwione portrety szczesliwych, reklamowych
rodzin zyjacych w pelnej harmonii. W atmosferze przyzwolenia na negatywna lub
nierealng perspektywe malzenstwa nie dziwig wiec coraz bardziej pesymistyczne
dane na temat rozwodow. Dotycza one wprawdzie nie tylko Polski, jednak nie jest
pocieszeniem dla mieszkancow naszego kraju, ze badacze przewiduja, iz na przy-
ktad w USA, jesli liczby rozwodéw bedag nadal rosty w takim tempie, to wkrotce
15 rocznicy $lubu doczeka garstka par, a o ,,na zawsze” bedzie mozna w ogodle
zapomnie¢ i nikt juz nie bedzie pytal, ,,czy”, tylko ,.kiedy”” malzonkow czeka rozpad
ich zwigzku®. W przypadku mieszkancow wojewddztwa lubuskiego ta perspektywa
jest najblizsza, poniewaz zachodnia Polska, w tym wtasnie wojewodztwo lubuskie,
przoduje w kraju pod wzgledem liczby rozwodéw w stosunku do liczby zawartych
matzenstw. Dane GUS za 2016 rok* nie pozostawiajg wiec watpliwosci, ze osoby
mieszkajgce na tym obszarze maja mniejsze szanse na zachowanie trwatosci swojego
matzenstwa. Na 10 000 ludnosci liczba rozwodow w catym kraju wynosita bowiem
16,5, a w wojewddztwie lubuskim 18,5. (warminsko-mazurskie: 18,5; zachodniopo-
morskie: 18,3; Podkarpackie: 11,8; Matopolskie: 13,8)°. Sposrod miast liczacych
w 2016 roku 100 tysigey 1 wigcej mieszkancow, przy ogdlnym wskazniku dla tej
kategorii miast wynoszacym 19,5 niezaszczytng palmeg pierwszenstwa z wynikiem
25,8 dzierzy Gorzow Wielkopolski (Wtoctawek: 25,2; Koszalin: 23,8; Kalisz: 23,0;
Zielona Goéra: 20,3; Warszawa: 17,9; Wroctaw: 16,7)°.

2 http://www.ordoiuris.pl/rodzina-i-malzenstwo/malzenstwo-jako-zwiazek-kobiety-i-mezczyzny-o-

niektorych-implikacjach-art-18 [dostep: 12.03.2018].

Por. B. Banasiak-Parzych, Zdqgzy¢ przed rozwodem, ,,Charaktery, magazyn psychologiczny” 2012, nr 8, s. 32.

4 Rocznik demograficzny. Glowny Urzqd Statystyczny. 51 edycja, red. gt. D. Rozgrut, Warszawa 2018,
s. 236-254. Dane GUS za 2017 rok przedstawiajg nieco zmienione wyniki, cho¢ nadal nie sa optymi-
styczne. Lubuskie: 18,1; Dolnoslaskie: 20,5; Kujawsko-Pomorskie: 18,6; Warminsko-Mazurskie: 19,7,
Zachodniopomorskie:19,6.

5 Rocznik demograficzny. Glowny Urzqd Statystyczny. 50 edycja, red. gh. D. Rozgrut, Warszawa 2017, s. 239.

¢ Ibidem, s. 241.
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Informacje GUS-u dotyczace przyczyn rozwodow nie obejmuja (poza
wskazanymi wyzej kryteriami) specyfiki miejsca zamieszkania, jednak przed-
stawione wskazniki liczbowe wymagaja proby interpretacji. Mozna wprawdzie
domyslaé sie, ze wsrod przestanek decyzji o rozwodzie oséb mieszkajacych na
terenie wojewodztwa lubuskiego beda podobne argumentacje rozstania, jak tych
malzonkdéw, ktorzy zyja na innych obszarach kraju, ale czempionat w omawianym
zakresie to nie powod do dumy, lecz do troski i szukania §rodkoéw zaradczych.
Lista motywow, ktore staty si¢ okolicznoscig prowokujacg decyzje¢ o rozwodzie,
obejmuje przede wszystkim: niezgodno$¢ charakteréw (26025); niedochowanie
wierno$ci (13929); naduzywanie alkoholu (10581); nieporozumienia na tle finanso-
wym (4745); naganny stosunek do cztonkéw rodziny (3391); dtuzsza nieobecnosé
(1512); trudno$ci mieszkaniowe (937); roznice Swiatopogladowe (404); niedobor
seksualny (305) oraz inne (1868)’. Ostatnia kategoria przyczyn rozwodow nie
precyzuje jej charakteru, pozostawiajac jedynie wrazenie ztozonosci i wielo$ci
motywow, ktore skierowaly kroki matzonkow do sadu.

W badaniach przeprowadzonych na grupie 96 0sob® (mieszkancow woje-
wodztwa lubuskiego) zapytano dlatego studentéw o ich refleksje na temat powodoéw
rozpadu wspotczesnych matzenstw. Wypowiedzi kobiet dotyczyty nastepujacych
opinii: Poniewaz sq zawierane glownie w oparciu o presje spoleczng; Bo tak trzeba,
Bo jestem juz w tym wieku...; Bo co ludzie powiedzq; Bo wszystkie moje kolezanki
ze studiow juz majq mezow; Sqdze, ze to wina majetnosci, problemy, z ktorymi
niektorzy nie mogq sobie poradzi¢ oraz zazdros¢; Poniewaz nie ma wspotpracy
pomiegdzy matzonkami; Nie ma zaufania i relacji przyjacielskiej, Ludzie nie sq
gotowi. Jak sie psuje miedzy nimi to nie walczq tylko odchodzq, wymieniajq na
lepszy model; Brak wspolnego pomystu, checi do porozumienia i rozwigzania
problemow; Ludzie podejmujq zbyt szybko decyzje o matzenstwie lub decydujq sie
na nie z powodu cigzy; Bo kazdy mysli tylko o sobie, jest skoncentrowany na sobie
a nie na drugiej osobie; Moze to by¢ zwigzane z niedopasowaniem; Nie potrafig ze
sobg rozmawia¢. Nie mowig o swoich potrzebach. Nie potrafig znalezé kompromisu.
Nie potrafiq zadba¢ o zwigzek i pielegnowac go; Egoizm, patrzenie na drugg osobe
przez pryzmat swoich oczekiwan; Ped zycia; dgzenie do niezaleznosci; Bo ludzie
nie probujg naprawiaé ;wiqzku, tylko zamieniajg go na nowy; Brak komunikacji,
dialogu miedzy obojgiem; Poniewaz ludzie zbyt pochopnie wstepujg w zwigzek

matzenski. Nie zawsze dobrze sie rozumiejq, nie traktujq tez powaznie stowa mitosc.

7 Ibidem s. 245.
8 W tekscie przedstawiono wypowiedzi studentow studiéw licencjackich i magisterskich (pedagogika;
filologia, turystyka i rekreacja; bezpieczenstwo narodowe). Zachowano oryginalng pisownig.
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Mezczyzni, podajac przyczyny rozlamu zwigzkow matzenskich, wskazywali
na: Nieprzygotowanie do pelnienia funkcji matzenskich i rodzicielskich, brak
wytrwalosci;, Niedopasowanie, zbyt szybkq decyzje, kariery zawodowe, praca na
odlegtosé¢, uzywki; Ciggle dgzenie do rozwoju zawodowego; Brak porozumienia,
Poniewaz jest to spolecznie akceptowane; Zmiennos¢ otaczajgcego swiata prowadzi
do coraz wigkszych doznan, w ktorych ludzie si¢ gubig, wchodzg w nie bez przemy-
Slenia konsekwencji; Bo ludzie nie dojrzewajq do tego, moze presja bliskich; Zbyt
pochopnie podejmujq decyzje o malzenstwie, nie starajq si¢ poznac i dopasowacé
odpowiednio do siebie; Styl zycia, brak wspolnych zainteresowan, zbyt wielkie
oczekiwania od partnerow; Brak mitosci, zte wzory; Z powodu finansow; Zdrada,
Nie majq dla siebie czasu, przez pienigdze, rutyne; Bo zatracajg si¢ wartosci
moralne; Przez prace, kase; Brakuje rozmowy; Niezrozumienie; Z powodu braku
dojrzalosci; Nie wiem; Szybko robione dzieci, brak zaufania; Brak im tolerancyi,
wiernosci; Ludzie nie potrafig radzic sobie 7 rutynq. Ciggle oczekujq zaskoczen,
niespodzianek; Nie mam zdania; Niedopasowanie charakteru, lekkomysinos¢, brak
zaufania i mitosci, zdrady; Zycie plynie zbyt szybko; Kazdy mysli, ze zawsze ma racje
i jest lepszy; Zdrady; Poniewaz po jakims czasie bycia ze sobq przestajq sie o siebie
starac i ogien gasnie; Z braku wytrwatosci i zrozumienia miedzy osobami; Wypalenia
sig uczuc; Nieumysine czy bledne i pochopne zwigzanie si¢ w zawigzek matzenski.

Analiza powyzszych wypowiedzi sktania do konstatacji wskazujacych na
to, ze wigkszos¢ respondentdéw (i kobiety, i mezczyzni) upatruje przyczyn rozpadu
matzenstw w niezrozumieniu istoty tego zwigzku, w braku dojrzatosci, w zbyt
pochopnych decyzjach, egoizmie i braku wytrwato$ci. Studentki czesciej wskazywaty
na trudno$ci komunikacyjne ograniczajace dialog i wspdlne poszukiwanie rozwig-
zan w sytuacji kryzysu, a studenci odwotywali si¢ do, kolidujacego - w ich ocenie
- z udanym zyciem matzenskim, zbyt duzego zaangazowania w prace zawodowa,
karierg, zdobywanie pieni¢gdzy. M¢zczyzni, w przeciwienstwie do kobiet (zadna
studentka nie podata tego argumentu), pisali takze o zdradach jako przestance do
rezygnacji z trwania w zwigzku malzenskim. W przywotywanych opiniach mozna
wiec dostrzec glownie psychologiczne i spoteczne motywy matzenskiej erozji, choé
w niektorych wypowiedziach pojawiaty si¢ rowniez uzasadnienia finansowe oraz
tajemnicze i trudne do zdefiniowania ,,wypalenie si¢ uczu¢”.

W zwigzku z powyzszym zapytano rowniez studentow od czego, wedtug nich,
zalezy trwato$¢ matzenstwa. W wypowiedziach studentek pojawily si¢ nastepujgce
sugestie: Od wspolnej pracy, umiejetnosci tworzenia kompromisow. Od checi znale-
zienia wspolnego jezyka, od zaufania. Czasem tez od umiejetnosci zdystansowania

si¢ do siebie i do zwigzku; Od zaufania, od wspolnej pomocy sobie; Od rozmowy
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i wsparcia pomiedzy matzonkami; Od matzonkow i tego czy sig dotarli i czy wiedzg
co to kompromis; Od zaufania i milosciy Od dbania o zwigzek np. okazywania
uczué; Od milosci, zrozumienia, cierpliwosci i wiary; Umiejetnosé¢ dogadania sig;,
Od trwatosci uczucia, wielu kompromisow, umiejetnosci rozmowy o problemach zZycia
codziennego; Od wzajemnego zrozumienia, uczucia, lojalnosci; Od dojrzatosci mat-
zonkow; wieku — im starsi tym zwigzek trwalszy; Od filarow: mitosci, zaangazowania,
zrozumienia, akceptacji; Od wzajemnego zrozumienia, wypracowania kompromisu,
zaufania; Od wspolnego zaangazowania dwoch osob oraz od mitosci, akceptacyi,
wzajemnego zrozumienia, rozmowy, wyrazania opinii, szacunku.

Studenci upatrywali natomiast trwato$¢ malzenstwa w nastepujacych czynni-
kach: Mitosé, zrozumienie, przejrzystosé, Zrozumienie, szacunek, wsparcie, mitosc,
tolerancja; Od checi kompromisu; Wyrozumiatos¢; Rozmowa, zaufanie, nieograniczanie
drugiej osoby; Prawdomowienia i zrozumienia drugiej osoby; Tak naprawde od nas
samych; Od wzajemnych relacji, wspolnych zainteresowan i hobby; Od kompromiséw;
Milosé, uczciwosé, szczerosé; Od doswiadczen Zyciowych; Wiernosci; Od wzajem-
nego zaufania, starania si¢ cate zycie; Od wiernosci i zaufania; Wiernosci i mitosci;
Od tego w jaki sposob jest pielegnowane; Zrozumienia; Od zrozumienia, wybaczenia,
odpowiedzialnosci; Zrozumialosci; Zaufanie i uczciwosS¢; Zrozumienie; Wiernosé
i zaangazowanie; Od zaufania przez brak ktamstw; Od zrozumienia i wspierania sie
w trudnych sytuacjach; Od tego jak dobiorg sie ludzie; Od zrozumienia + prawdy;
Szczerosci; Od szczerosci; Szczerosci, wiernosci, zgodnosci czesci zainteresowan;
Przyjazni i wzajemnego zrozumienia; Poznania i zaakceptowania siebie nawzajem.

Przytoczone opinie studentow sg wyrazem przeswiadczenia, ze ciggtosc
malzenstwa jest mozliwa dzigki wzajemnej wyrozumiatos$ci, akceptacji i wsparciu,
jednak to co zastanawia, to, powtarzana jak refren — przez m¢zczyzn — koniecznos¢
zrozumienia, szczeros$ci i wiernosci. W wypowiedziach studentow, czgséciej niz
u studentek, pojawiaty si¢ wigc sformutowania: brak ktamstw, prawda, uczciwosc.
Sa one, by¢ moze, wyrazem osobistych, trudnych dos§wiadczen lub obserwacji
par, ktorych staz malzenski zostat przerwany wskutek niewiernosci, obludy, nie-
prawosci’. Refleksje uczestnikéw badania sktaniaja takze do dostrzezenia w ich
deklaracjach potrzeby wspierania u 0s6b tworzacych matzenstwo kompetencji
osobowosciowych, spotecznych i moralnych. Sugerowana przez GUS niezgodnos¢
charakterow jako pierwsza przyczyna rozwodow jest bowiem bardzo pojemna
kategorig niewyjasniajaca rzeczywistych motywow rozpadu zwiazkow. Wiekszos¢
par wskazuje na nig, by unikng¢ ujawniania intymnych i bolesnych przezy¢ oraz

> Wiekszo$¢ studentéw byta zawodowymi zotierzami, takze uczestnikami misji wojskowych, co moze
wyjasnia¢ ich niepewnos¢, a moze negatywne do§wiadczenia bedace konsekwencja roztaki matzenskiej
oraz deklarowanych negatywnych emocji (rowniez stresu pourazowego).
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uzyskac szybka decyzj¢ o zakonczeniu trwania ich zwigzku. Psychologowie twier-
dzg natomiast, ze nie mozna wykresli¢ idealnego profilu osobowosci ,,doskonatego
malzonka”, co oznacza, ze stopien podobiefistwa cech osobowosci m¢za i zony
nie ma zwigzku z ich zadowoleniem z matzenstwa'?. Nie zmienia to oczywiscie
przekonania wielu badaczy, ze naturalng podstawa, na ktorej ksztaltuje si¢ udane
zycie malzenskie i ktorg weryfikuja wspolne lata w rodzinie, jest dojrzalo$é oso-
bowosci, dlatego nawet w sadzie kos$cielnym, wsrdd trzech tytutow niewazno$ci
matzenstwa, uwzglednia si¢ zaburzenia struktury lub cech osobowosci. Nie jest
bowiem mozliwe §wiadome i celowe dbanie o dobro wspdlnoty malzenskiej, jesli
wyrazem nieprawidlowo uksztaltowanej osobowosci sa: trwala niezdolno$¢ do
wigzi uczuciowej; bezosobowy stosunek do zycia seksualnego; brak poczucia
winy, wstydu, odpowiedzialno$ci; nieumiejetno$¢ odraczania zaspokojenia potrzeb;
autodestrukcyjny sposéb zycia; brak wgladu w przyczyny wtasnych niepowodzen;
szybkie zniechecanie si¢ i wycofywanie z podjetych dziatan; niezdolno$¢ planowa-
nia odleglych celdéw i przewidywania skutkéw wlasnego postgpowania!l. Trudno
oczywiScie okresli¢ nasilenie i liczbg powyzszych zachowan, ktore pozwalaja
orzekac o niezdolnosci osoby do tworzenia matzenstwa, jednak przywotywane
cechy bez watpienia nie sprzyjaja budowaniu relacji opartej na dojrzatosci, empatii
i umiejetnosci rezygnacji z siebie, a opisywane ponad czterdziesci lat temu przez
Kazimierza Pospiszyla przyczyny narcyzmu wydaja si¢ nadal aktualne. Sa wsrod
nich: spadek autorytetu rodzicielskiego; niech¢¢ do posiadania dzieci; gwaltowny
spadek prestizu ludzi starszych i ptynacy stad lek przed staroscia; gleboki strach
przed mozliwos$cig uznania za nieporadnego i przegranego; zaburzone stosunki
miedzyludzkie (kobieta/mezczyzna); kryzys rodziny (poglady o ,,otwartym mal-
zenstwie”, ,,twérczych rozwodach” itp.); kult stosunkow miedzyludzkich (nie ma
wspotczesnie programu politycznego, ktory nie obiecywatby ,,uzdrowienia” owych
stosunkow) — efekt jest odwrotny; kult wszechstronnego rozwoju cztowieka, jego
samorealizacji i wspotbrzmienia z innymi (,,humanistyczny ozdobnik”, eufemizm
dla cech osobowosci wspotczesnego cztowieka)'. Przy takich cechach osobowosci
nie mozna oczekiwaé dojrzalosci, odpowiedzialnosci lub umiejgtnosei rezygnacji
z wlasnych potrzeb na rzecz drugiego cztowieka, a jesli mgz lub Zzona z nieprawi-
dtowo uksztalttowang osobowoscig bedg jeszcze w toku swojego zycia odbiorcami
humanistycznych koncepcji psychologicznych, to dowiedza si¢, ze aby prawidtowo

1 M. Braun-Gatkowska, Milos¢ aktywna. Psychiczne uwarunkowania powodzenia w matzenstwie,
Warszawa 1985, s. 20.

1S, Steuden, Zadania psychologa w sprawach o stwierdzenie niewaznosci malzenstwa, [w:] Z. Ptuzek,
Psychologia pastoralna, Krakow 1991, s. 216.

12 Tbidem, s. 34-38 i s. 81-85.
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rozwiazacé test Personal Orientation Inventory (kluczowe narzedzie do badania
samoaktualizacji), musza zaznaczy¢ pozytywne odpowiedzi na nastgpujace twier-
dzenia: ,,Nie czuje si¢ winny, gdy jestem samolubny”’; ,,Nie mam oporow, aby si¢
zto$ci¢”; ,,Sam okreslitem moje warto$ci moralne”; ,,Nie jestem zwigzany z zadng
z tradycyjnych religii”; ,,Ludzie sa z natury dobrzy”". Ponownie nie mozna wigc
spodziewac si¢ po osobach, ktore myslag wyltacznie o asertywnym byciu soba, by
konsekwentnie i skutecznie podjety si¢ wyzwan zycia matzeniskiego, a w chwilach
kryzysu walczyly o utrzymanie zwiazku. Andrzej Zaborowski twierdzi natomiast,
ze w dobie cywilizacji technicznej, komercjalizacji zycia, produkcji wymuszajacej
wigksze spozycie, nasilajacego si¢ podziatu spoteczenstwa na bogatych i biednych
dominuje postawa mieé. Bywa dlatego czesto tak, ze matzenstwo, u ktorego genezy
lezata mito$¢, pod wptywem wzorow i norm funkcjonujacych we wspotczesnym
spoteczenstwie przeksztatca sie we wspdlnote, firme, w ktorej obowigzujg surowe
reguly wymiany swiadczen, ustug, a nawet emocji'*. Rozwad staje sie wiec jedy-
nie ogloszeniem upadtosci tej firmy, a nie dramatem rozpadu i przegranej dwoch
0sob. Powotujac si¢ na wyniki badan Mieczystawa Plopy, mozna zatem stwierdzic,
ze jednym z czynnikow warunkujacych trwato$¢ matzenstwa lub jej brak sa motywy
wyboru partnera. Dane uzyskane przez autora wskazuja bowiem na to, ze przestanki
zawierania zwigzku matzenskiego przez osoby z matzenstw trwatych w wiekszym
stopniu dotyczyty warto$ci (mitos¢, charakter, wspdlne zainteresowania), ktore
istotnie moga sprzyja¢ prawidlowemu funkcjonowaniu matzenstwa. Ten aspekt
wspolnego zycia mial mniejsze znaczenie dla zwigzkéw nieudanych, ktore czgsciej
byty zawierane np. z powodu cigzy lub presji otoczenia'®.

Andrzej Zwolinski przytacza natomiast wyniki sondazy dotyczacych ocze-
kiwan, tesknot i marzen Polakow. Wskazuja one na to, ze ich pragnienia staja
si¢ coraz bardziej materialne 1 cho¢ na szczycie listy polskich dazen znajduje si¢
zdrowie (40% ankietowanych), a nastepnie dobrze platna praca, to na rodzine jako
swoje marzenie wskazywal w 2012 roku co dziesiaty ankietowany (w 2002 roku
co dwudziesty ankietowany)'. Kobiety bardzo czgsto uwazane sg za bardziej niz
mezczyzni zdeterminowane, by broni¢ trwato$ci swojej rodziny, dlatego interesujace
sa wyniki sondazy opisujacych czego od zycia oczekuja Polki, a sg to marzenia
bardzo konkretne i wymierne. ,,Najwazniejsze dla Polki jest ubranie — az 97 % Polek
twierdzi, ze nic tak nie poprawia humoru i nie cieszy, jak zakup tadnej odziezy.
Dalej znalazly sie takie pragnienia jak: sukces w pracy (95%); seks (91%); wyjazd

3

0. Zylicz, Ukryte zatozenia w psychologii, ,,Biuletyn SPCH”1997, nr 6, s. 10.

14 7. Zaborowski, Problemy psychologii zycia, Warszawa 2001, s. 212.

15" M. Plopa, Psychologia rodziny. Teoria i badania, Krakow 2005, s. 146.

¢ A. Zwolinski, Zabawy mlodego pokolenia kobiet, ,,Studia Socialia Cracoviensia” 2016, t. 8, nr 1(14), s. 59.
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za miasto (91%); wizyta u fryzjerki, kosmetyczki (90%); rozmowa z przyjaciotka
przy drinku (87%); smaczny positek (85%); randka z przystojnym me¢zczyzna
(81%); cos stodkiego (79%); szalona impreza (75%)”!". Pojawia si¢ takze nowa
kategoria zdrady matzenskiej, gdzie obok niej i niego jest ,,kto$ z sieci” (ekran nie
jest barierg: ponad jedna trzecia znajomosci z ekranu komputera konczy si¢ zdrada
w rzeczywistosci). Wyrasta rowniez nowe pokolenie kobiet naduzywajacych alko-
hol oraz wykazujacych daleko posunigta niedojrzalos¢ emocjonalna, niestabilnosc¢
i nadzwyczajny pociag do zabawy. Trwa w nich Igk przed dorostoscia i wzigciem
odpowiedzialno$ci za rodzing'®. Proba interpretacji powyzszych danych skazuje
osobg¢ dokonujaca analizy na konieczno$¢ pesymistycznej konstatacji, w ktorej opi-
sywang rzeczywisto$¢ wyrazajg pojecia hedonizm, powierzchownosé, egocentryzm.
Mozna dlatego mie¢ nadziejg, ze przytaczane wyniki nie dotycza jednak w petni
reprezentatywnej grupy kobiet, ale fakt, iz wzrasta odsetek rozwodow w stosunku
do zawieranych malzenstw jest takze konsekwencja tego, ze wg Zbigniewa Izdeb-
skiego ludzie czgsto nie chcg zawiera¢ matzenstw, bo tak jest wygodniej, a zwiazek,
ktory nie jest formalny tatwiej jest zakonczy¢. Poza tym autor tej opinii twierdzi,
ze wojewddztwo lubuskie to region najbardziej tolerancyjny w kraju i dlatego pary,
ktore zyja bez $lubu, nie sg pigtnowane przez reszt¢ spoteczenstwa'®.
Paradoksalnie jednak, rezygnujac z matzenstwa, ludzie rezygnuja ze szczgscia,
poniewaz, mimo ze liczba rozwodow mogtaby odzwierciedla¢ poglad o nieatrakcyj-
noSci instytucji matzenstwa, to w rzeczywistosci badania dostarczajg dowodow na
to, ze ten niemodny zwiazek sprzyja szczesciu® oraz... zdrowiu. Potwierdzeniem
niezwyktos$ci kontaktu matzenskiego sg koncepcje dotyczace znaczenia wiezi
spotecznych, w ktérych rezultaty cytowanych badan wskazuja np. na najnizszy
wskaznik §miertelnosci u osob, ktore pozostawaly w zwigzku matzenskim; miaty
bliskich przyjaciot i krewnych; nalezaty do wspdlnoty koscielnej oraz bylty zwiazane
z r6znymi formalnymi i nieformalnymi grupami?'. Psychologowie spoteczni pod-

17 Ibidem, s. 61 Statystyczna Polka pragnie zakupow, mimo, ze w swojej szafie ma juz: 16 par butow (30%
kobiet ma ponad 20 par butéw), 9 par spodni, 8 torebek, 7 sukienek (7% ma jedng sukienke lub nie ma
jej weale), 7 spodnic, 5 flakonow perfum, 4 szminki (14% nie ma ani jednej szminki).

18 Tbidem, s.62.

19 Rozwody w Lubuskiem. Nasz region przoduje pod tym wzgledem w kraju. Zobacz ,,rozwodowg” mape Polski,
http://www.gazetalubuska.pl/wiadomosci/art/7482271,rozwody-w-lubuskiem-nasz-region-przoduje-pod-
tym-wzgledem-w-kraju-zobacz-rozwodowa-mape-polski,id,t.html [dostgp: 5.02.2019].

20 H. & M. Eysenck, Podpatrywanie umystu. Dlaczego ludzie zachowujq si¢ tak jak si¢ zachowujq?,
Gdansk 1996, s. 163. ,,Jedno z badan wykazato, ze szanse mezczyzn zonatych na poczucie szcze$cia
sa pigciokrotnie wigksze niz me¢zczyzn owdowiatych czy Zyjacych w separacji i trzykrotnie wigksze niz
mezczyzn rozwiedzionych. Réznice te byly nieco mniej wyrazne w wypadku kobiet, ale miaty ten sam
charakter — kobiety zam¢zne do$wiadczaja wigcej pozytywnych emocji niz samotne, doznaja rowniez
mniej afektow negatywnych [...] Mezczyzni czerpia z malzenstwa wiecej zyskow niz kobiety”.

2l S.E. Hobfoll, Stres, kultura i spotecznosé. Psychologia i filozofia stresu, Gdansk 2006, s.225.
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kreslaja dlatego, ze matzenstwo jest najwazniejszym zwigzkiem z punktu widzenia
znaczenia relacji migdzyludzkich, takze dla zdrowia fizycznego i psychicznego®.

Nie dziwi wigc, ze wg Holmesa i Rahe’a na skali opisujacej 43 czynniki
(stresory) bedace przyczyna silnego napiecia nerwowego, jako najdotkliwiej odczu-
wane zostaty umieszczone: Smieré wspotmalzonka (100); rozwdd (73); separacja
matzenska (65)%, a to oznacza, ze osoby do$wiadczajace tych sytuacji narazone
sg nie tylko na stres i poczucie dotkliwej straty, ale takze na ryzyko zaburzen
zdrowotnych. Skala pochodzi wprawdzie z roku 1967, jednak wspotczesnie takze
podkresla sie negatywne skutki rozpadu matzenstwa, a rozwod skutkuje czgsto
utrata stabilno$ci finansowej, zmiang miejsca zamieszkania, poczuciem bezna-
dziejnosci, obnizong samooceng, rozgoryczeniem, osamotnieniem, rozluznieniem
wigzi towarzyskich. Powrdt do rownowagi psychofizycznej moze wiec zajaé kilka
lat, a w zdecydowanej wickszos$ci przypadkow cate zycie®.

Konsekwencje rozpadu matzenstwa dotykaja rowniez dzieci, u ktorych dwu —
lub trzykrotnie cze¢$ciej niz u dzieci rodzicéw pozostajacych w zwiazku dochodzi
do wyraznych problemoéw z przystosowaniem (dotyczy to jednak tylko mniejszo-
$ci: u 70 do 80% nie obserwuje si¢ powaznych lub dlugotrwatych problemow).
Istotne jest rowniez to, ze u dzieci, ktore tracg ojca w wyniku $mierci obserwuje
si¢ znacznie mniej zaburzen niz u tych, ktore tracg go z powodu rozwodu, dlatego
dzieci wdéw radza sobie lepiej niz dzieci rozwodek®. Smieré rodzica nie stanowi
wigc czynnika ryzyka wystapienia patologii w okresie dorosto$ci, a rozwod tak,
mimo iz obydwie sytuacje powodujg utrate¢ ojca lub matki®.

22 S. Moscovici, Psychologia spoteczna w relacji ja-inni, Warszawa 1998, s. 91-92. ,,Zwiazki intymne
(np. malzenstwo) zwiekszaja aktywno$é ukladu odpornosciowego”.
3 https:/stressfree.pl/przyczyny-stresu-stresory-wg-holmesa-i-rahea/ [dostgp: 5.02.2019]. ,,W roku 1967, dwaj
psychiatrzy — Thomas Holmes oraz Richard Rahe oglosili alternatywna koncepcje stresu, bazujaca na pojeg-
ciu stresora. Holmes i Rahe opracowali skale 43 wydarzen zyciowych, ktora wolontariusze uszeregowali
wedlug tego, jak wielkiego przystosowania wymaga kazde wydarzenie. Badacze badali wzgledna site dzia-
fania sytuacji stresujacych, przypisujac bodzcowi odpowiednia warto$¢ umowna jednostek stresu w skali od
0 do 100. W ten sposob powstat popularny kwestionariusz Social Readjustment Rating Scale (SRRS).”
Mozna wprawdzie uznaé, ze czas powstania kwestionariusza to okres, w ktérym wigkszos$¢ 6wczesnego
spoleczenstwa miala inny, niz wspolczesnie, stosunek do instytucji malzenstwa, jednak trauma doswiad-
czana przez wiekszo$¢ os6b decydujacych si¢ na rozwod w XXI wieku, nadal jest argumentem za wazno-
$cia relacji miedzy Zona i mezem oraz stresogennym charakterem rozpadu ich zwiazku.
J. Orlowska, Rozwod jako kryzys rozwojowy u kobiet, http://www.psychologia.net.pl/artykul.php?
level=549 [dostep: 11.01.2019]; M. Plopa, Psychologia rodziny..., op. cit., s. 153-163. ,,Stres rozwodo-
wy jest roznorodnie przezywany przez osoby rozwodzace si¢, co moze odpowiednio wptywaé na oceng
stopnia swojej winy. Zazwyczaj partnerzy za nieudane malzenstwo w wiekszym stopniu obwiniaja
partnera niz siebie. [...] Tylko ok. 2% kobiet i 15% mezczyzn przypisuje sobie wiecej niz 50% winy
[...] Tylko w ocenie 16,5% rozwodzacych si¢ kobiet i 39,3% rozwodzacych si¢ me¢zczyzn uratowanie
zwiazku jest mozliwe [...] Tylko 4% kobiet i 19% mezczyzn dostrzega konieczno$¢ zmiany swojego
postepowania w stosunku do partnera”.
» H. R. Schaffer, Psychologia dziecka, Warszawa 2007, s. 117.
26 Ibidem, s. 119- 122.
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Wymienione wyzej przyczyny i konsekwencje rozwodu sg tylko przyktadem
wybranych czynnikéw determinujacych rozbicie rodziny i cho¢ nie wyjasniaja
wprost powodow roztamu migdzy matzonkami zamieszkujacymi wojewodztwo
lubuskie, to na pewno nie sg obce do§wiadczeniom 0s6b zyjacych na tym terenie.
By¢ moze specyfika omawianego regionu to jego przygraniczno$¢, czgste wyjazdy
do pracy za granice, malzenstwa zawierane z obywatelem polskim w celu uzyskania
zezwolenia na pobyt czasowy?’, sugerowana przez Izdebskiego wicksza tolerancja
dla 0s6b zyjacych w nieformalnych zwiazkach, a wiec takze rozwodzacych sie,
szybkie — zbyt szybkie — rozstrzygnigcia prawne potwierdzajgce rozstanie mezczyzny
i kobiety. Hasto rozwody 1 wojewddztwo lubuskie pozwalaja takze na natychmiastowa
internetowg reklame kancelarii adwokackich, ktore opisuja swoja dziatalno$¢ jako
zajmujacy si¢ ustugami z zakresu rozwodu. Do informacji o zasadach oferowa-
nych $wiadczen dotaczane sg wiec dewizy: Wyrozniamy si¢ doskonalymi efektami.
Ci mediatorzy nie majq sobie rownych; Wykonaj jeden telefon, a otrzymasz wycene,
ktora cig pozytywnie zaskoczy; Przygotowanie spraw rozwodowych bedzie banalnie
tatwe, jesli zatrudnisz tych fachowcow; Chcesz znalezé adwokatow rozwodowych
od solidnego rozwodu w rejonie Zar lub w pobliskich powiatach? Realizujq wyma-
gania nawet najbardziej wymagajgcych Klientow, dlatego to swietny wybor. Sa to
oczywiscie ogloszenia, ktore moga pojawic si¢ w kazdej czesci naszego kraju, ale
ich dostgpno$é i promocyjna formuta sprawiaja, ze potencjalny rozwodnik chetniej
skorzysta z ustug kancelarii adwokackiej niz z terapii matzenskiej. W Kielcach
np. reklamowane bylo jako pierwsze w regionie $wietokrzyskim, Centrum rozwo-
dowe: kobieta i rozwdd. Pisano, ze dzigki niemu bgdzie mozna dobrze i szybko
sie rozwies¢ oraz, ze jest to nowo$¢ na rynku ustug, ale klientow jest tylu, ze
w innych miastach do takich biur ustawiajg si¢ coraz dhuzsze kolejki. Wtascicielke
centrum przedstawiano natomiast jako kobietg o wielu talentach, pigknym usmiechu
i niespozytej energii do dziatania®.

Nie kwestionujac zasadnosci niektorych rozwodow i traktujac kazda histo-
ri¢ rozbitego matzenstwa indywidualnie, nie sposob jednak nie odnie$¢ wrazenia,

2 http://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2017-11-27/organizowali-fikcyjne-malzenstwa-by-
cudzoziemcom-zalegalizowac-pobyt-w-polsce/ [dostep: 12.01.2019]. W ramach $ledztwa prowadzone-
go przez funkcjonariuszy z placowki Strazy Granicznej w Tuplicach (woj. lubuskie), pod nadzorem
Prokuratury Rejonowej w Zarach, ustalono, ze 30-letnia Polka i 39-letni obywatel Indii przez organizo-
wanie fikcyjnych matzenstw umozliwiali i utatwiali cudzoziemcom pobyt na terytorium Polski. Kobie-
ta wyszukiwata na portalach spotecznosciowych dziewczyny, ktore za poslubienie cudzoziemca miaty
otrzyma¢ kwote od 6 do 12 tys. zt. Hindus z kolei wyszukiwal cudzoziemcow, ktorzy wyrazali chec
zalegalizowania pobytu w Polsce lub innych krajach Europy Zachodniej. Za taka ,,legalizacj¢” pobytu
cudzoziemcy ptacili od 7 do 10 tys. euro.
http://kielce.naszemiasto.pl/artykul/jak-dobrze-i-szybko-sie-rozwiesc-w-kielcach-rusza-
pierwsze, 4259655 artgal,t,id,tm.html [dostep: 12.01.2019].
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ze rzeczywiscie utalentowani, usmiechajacy si¢ i dynamicznie realizujacy swoja
prace adwokaci — specjali$ci od rozwodoéw — wktadajg wigcej energii w zakoncze-
nie trwania matzenstw, niz terapeuci, politycy lub samorzadowcy w ich ratowanie.
W prasie pojawiaja si¢ czasem alarmujace artykuly z tytutami Rozwody w Lubu-
skiem, nasz region przoduje pod tym wzgledem w kraju® lub Lubuskie kurczy sig,
starzeje i rozwodzi [Raport Tabele]*°, ale matzenstwa potrzebuja konkretnych,
wspierajacych dziatan. W ostatnich latach teoretycy i1 badacze doszli wprawdzie
do wniosku, ze rozwod jest nie tyle atypowym albo patologicznym wydarzeniem,
co jedng z mozliwosci rozwigzywania glebokich, dtugotrwatych konfliktow w sys-
temie rodzinnym?®!, jednak decyzja o rozstaniu nigdy nie jest tatwa, a rozwdd jako
zjawisko psychologiczne i spoteczne skutkuje destabilizacjg zycia catej rodziny.
Wstrzasy emocjonalne sa doswiadczane zardwno przez kobiety, mgzczyzn, jak
i dzieci, dlatego w trudnej do jednoznacznego ustalenia cezurze czasowej wszy-
scy uczestnicy tego wydarzenia moga przezywaé osamotnienie, zmiany nastroju,
depresje, niskie poczucie wlasnej wartosci, a nawet niebezpieczenstwo wejscia
w putapke uzaleznienia. Rozwod moze wigc zapoczatkowacé seri¢ pozniejszych
kryzyséw i problemoéw nie tylko w osobistym przebiegu zycia oséb go dos§wiad-
czajacych, ale takze we wszystkich relacjach spotecznych i zawodowych, dlatego
pamigtajac o jego skutkach w pomoc matzenstwom, zdaniem ekspertéw, powinny
by¢ zaangazowane takze samorzady i wladze wojewodzkie. Potrzebne sa bowiem
,plany naprawcze”, a wiec wyspecjalizowani terapeuci, a moze nawet propozy-
cje profilaktyczne, by przygotowaé¢ kandydatow do malzenstwa*. Profesjonalny

2 http://www.gazetalubuska.pl/wiadomosci/art/7482271,rozwody-w-lubuskiem-nasz-region-przoduje-
pod-tym-wzgledem-w-kraju-zobacz-rozwodowa-mape-polski,id,t.html [dostep: 5.02.2019].

30 http://zielonagora.wyborcza.pl/zielonagora/1,35182,20451917,lubuskie-kurczy-sie-starzeje-
-i-rozwodzi-raport-tabele.html [dostep: 5.02.2019].

31 M. Plopa, Psychologia rodziny..., op. cit., s.128.

32 Studentéw zapytano: Czy czuja si¢ przygotowani do funkcjonowania w malzenstwie. TAK odpowie-
dziato 55,4%kobiet i 67,5% mezczyzn; NIE 39,3% kobiet i 7, 5% mezczyzn. Trudno jest jednoznacznie
oceni¢ wskazniki liczbowe, gdyz interpretacja wylacznie statystycznych danych sktania do konkluzji,
ze mezezyzni czuja przedmiotowe przygotowanie bardziej zdecydowanie niz kobiety, dlatego za uzu-
pelnienie matematycznej informacji ponownie postuza wyjasnienia studentow, a wlasciwie studentek,
poniewaz tylko one uzasadnity swoje odpowiedzi (zaden student nie umotywowat zaznaczonych twier-
dzen). Kobiety potwierdzajace kompetencje do matzenstwa pisaty, ze: Ufam mojemu przysztemu mezowi,
JesteSmy ze sobg bardzo diugo, znam jego reakcje na rozne sytuacje, wiem jakie ma mocne i stabe strony.
Potrafimy si¢ dogadac i pogodzi¢ nawet w trudnych momentach; Bo mama i tata mnie przygotowali,
a nawet partner si¢ znalazt;, Juz to wiemy, z chlopakiem jestesmy razem tyle, zZe si¢ poznalismy i chcemy
by zwiqzek stal sie oficjalny; Jestem osobq odpowiedzialng nie tylko za siebie, ale takze za swoja rodzi-
ne; Po kilku latach zwigzku uwazam, ze slub mogtby nas jeszcze bardziej scali¢; Wraz z partnerem od
kilku lat mieszkamy razem, mamy syna i funkcjonujemy tak jak bysmy byli matzenstwem; Poniewaz od
dluzszego czasu mieszkam z narzeczonym, spodziewamy sie dziecka i mamy psa oraz wspolne rachunki,
wiec mysle, zZe nasze codzienne zZycie przypomina zycie w malzenstwie; Poniewaz sqdze, ze potrafita-
bym pelni¢ role wspotmatzonki; Czuje sie przygotowana i gotowa, ale jestem Swiadoma, ze przede mng
i moim partnerem jeszcze duzo nauki, Podjecie decyzji bylo bardzo Swiadome, a decyzja dojrzewata
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program mogtby sta¢ si¢ odpowiedzig na rozpowszechniong praktyke rozwodowa
i obejmowac takze edukacje w omawianym zakresie.

W przeprowadzonych badaniach na pytanie Czy traktuje Pani/Pan mal-
zenstwo jako zwigzek nierozerwalny uzyskano bowiem odpowiedzi wskazujace
na brak jednoznacznej oceny tej cechy matzenstwa. Trwatos¢ zwiazku akceptuje
46,6% ankietowanych kobiet i 68% mezczyzn (NIE: 44,4% kobiet i 21% mez-
czyzn). Odpowiedzi wyrazajace niezdecydowanie dotyczyty 4% kobiet (Wydaje
mi sig, ze nie ma rzeczy niezniszczalnych, nierozerwalnych. Kazdy moze zmienic¢
zdanie lub sie pomyli¢ i mimo, iz rani drugq osobe, powinien pozostac¢ rowniez
w zgodzie ze sobg; Pochodze z rodziny rozwodnikow, dlatego to zalezy od ludzi;
1o zalezy, jak rozumiemy nierozerwalnosc¢ i zalezy jakie wartosci preferujemy.
Jak sie jest osobg wierzgcq, to nierozerwalnosc¢ oznacza bycie az do Smierci,
a w prawie nierozerwalnosé jest do momentu rozwodu) 1 9,3% mezczyzn (Roznie
w zyciu bywa, czasem po 40 latach matzenstwa ludzie si¢ wypalajq i rozchodzg;
Tak powinno by¢ z zatozenia, ale wiadomo, jak zycie to weryfikuje; To zalezy od
relacji, jaka bedzie w zZyciu). Pytanie, czy malzenstwo jest wylacznie zwiazkiem
kobiety i mezczyzny, pozwolito dostrzec w odpowiedziach respondentow wigksze
zdecydowanie, gdyz heteroseksualny charakter zwiazku potwierdzito 66,6%
kobiet i 81,2% mezczyzn (Naukowo zwigzek powinien sig¢ sklada¢ z plci zenskiej
i meskiej, co pozwoli na dorobek dzieci, co jest naturalnym procesem; +dziecko),
natomiast przeciwne opinie miato 31,1% studentek i 12,5% studentow (Uwazam,
ze na matzenstwo decydujq si¢ osoby, ktore chcg w jakis sposob ,,udokumentowac”
swoj zwiqzek. Stworzy¢ formalng rodzing. Nie uwazam, iz tworzq jg jedynie dwie
osoby przeciwnej pici; Kazdy ma prawo do mitosci; Generalnie maizenstwo powinno

zostac jako zwigzek dwoch plci; Jest zwigzkiem obojga partnerow).

we mnie bardzo dlugo; Przygotowaly mnie do tego wszystkie przezycia, ktore mnie spotkaly; Potrafie wzigé
odpowiedzialnos$c za partnera; Poniewaz uwazam, ze jestem osobg odpowiedzialng, by wspolzy¢ z kims.
Brak przygotowania do funkcjonowania w malzenstwie uzasadniany byl nastepujaco: Moim zda-
niem nie mozna sig do tego przygotowac, cheé funkcjonowania w matzenstwie przychodzi sama z czasem;
Nie wiem, czy mozna by¢ w pelni przygotowanym na matzenstwo. Nie jest mozliwe przewidzenie wszystkich
sytuacji i przygotowanie si¢ do nich; Aktualny czas poswigcam na swoj rozwdj i bardzo ciezko byloby po-
godzi¢ to z dodatkowymi funkcjami; Jeszcze potrzebuje troche czasu na mentalng gotowosé oddania sig na
100% i poswiecenia reszty zZycia. I nie znalaztam jeszcze ,, tego jedynego; Nie czuje si¢ gotowa do funkcjo-
nowania w maizenstwie, poniewaz obecnie nie mam partnera; Caly czas ucze si¢ wzajemnych relacji, tego
Jak powinno wyglgdac nasze maizenstwo, jak powinnismy ze sobq rozmawiac i zmagac sie z zZyciem codzien-
nym; Bo wcigz nie umiem podjq¢ decyzji o wyborze jednej osoby do wspaolnego zycia, przy kazdym wyborze
mam wrazenie, Ze cos mnie omija; Nigdy nie wiadoma jak w danej sytuacji si¢ zachowaé. Czlowiek uczy
sie dopiero w praktyce; Uwazam, ze matzenstwo to bardzo powazny krok i trzeba liczy¢ sie z tym, ze bedgc
w matzenstwie wszystko jest wspolne; Nie jestem w 100% pewna czy jestem gotowa sie w pelni poswiecic¢
drugiej osobie; Bycie zong jest bardzo powazng rolg spoteczng; Mysle, ze tu nie mozna si¢ przygotowac,
poniewaz sq chwile, w ktorych czujemy sig zaskoczeni; Poniewaz jeszcze chee popracowac nad sobg;
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Dbatos¢ o stabilnos¢ instytucji matzenstwa to jednak nie tylko troska o zacho-
wanie jego tradycyjnego wymiaru, ale takze $wiadomo$c¢, ze destabilizacja rodziny,
to kryzys emocjonalny wszystkich jej cztonkow, a to skutkuje stabszg kondycja
psychofizyczng dorostych oraz dzieci. Byly maz i byta zona gorzej funkcjonuja
wiec nie tylko w zyciu prywatnym, ale na wszystkich jego ptaszczyznach, takze
zawodowej. Wiele dzieci ma natomiast stabsze oceny w szkole, czesciej siega po
alkohol lub narkotyki, ma zaburzenia w odzywianiu, a jedna piata z nich przyznaje,
ze po rozwodzie nigdy juz nie widziaty swoich dziadkow (z jednej lub drugiej stro-
ny)*. Nierozerwalno$¢ jako istotny przymiot matzenstwa ma dlatego zapewniaé
jego trwalos¢, ktora jest elementem wzmacniajacym dwoje ludzi i cala rodzing, ale
takze przyczynia si¢ do usprawnienia i pogiebienia tadu spotecznego. Uwzgledniajac
wiec wspolczesne przeobrazenia w omawianym zakresie, szczegdlnie na terenie
wojewddztwa lubuskiego, mozna domysla¢ sie¢, ze pozostawienie kwestii rozwo-
dow wylacznie prywatnym ocenom ich uczestnikow, skazuje dotknigte rozpadem
zwigzkow matzenskich spoteczenstwo na kryzys, ktérego konsekwencje ostabig
nie tylko rozbitg rodzing. Oznacza to konieczno$¢ ponownego przyjrzenia si¢
deklarowanym przyczynom rozwodu*, by w ich tresci odnalez¢ sposoby pomocy
i zapobiegania decyzjom niszczacym strukture rodziny oraz catego spoleczenstwa.
Tytuty popularnych publikacji: Rozwdd. Jak ratowa¢ dzieci (Archibald D. Hart,
W drodze, Poznan 2006.); Bledne koto rozwodow (John Trent, Larry K. Weeden,
W drodze, Poznan 2009), czy Rozwiedzeni wcigz kochajg (Michel Martin-Prével,
W drodze, Poznan 2015.) staja si¢ bowiem zachetg do spojrzenia na rozwody
nie jak na powszechne, a przez to mniej bolesne zjawisko, lecz jak na problem,
a nawet dramat ludzi, dla ktorych stres rozwodowy to nie jedyna konsekwencja
ich zburzonego zwigzku. Niezbedne jest dlatego odkrycie jak te zyciowa katastrofe
przeksztalci¢ w sile rozwoju; jak sprawié, by dzieci rozwiedzionych rodzicéw
potrafity kiedys stworzy¢ mocny i trwaly zwigzek matzenski i jak pomaga¢ osobom,
ktore doswiadczyty niepowodzenia matzenskiego.

3 http://www.polskatimes.pl/artykul/3665574,rozwod-jaki-ma-wplyw-na-dzieci-i-ich-pozniejsze-
zycie,id,t.html [dostep: 15.02.2019].

M.Plopa,Psychologiarodziny...,op.cit.,s. 155.,,Glownepowody brakumozliwoscidalszegowspolnego zy-
ciawoceniezonto:stosowanieprzemocyiponizanie(26,2%),naduzywaniealkoholu(16,4%),brakzaufania
i pozytywnych uczué¢ (13,1%), wypalenie emocjonalne (6,6%), zdrady (5,7%), brak zainteresowania
rodzina (4,1%), nadmierna zalezno$¢ od kolegow (4,1%). Mezowie zas wsrod podstawowych przyczyn
niemozliwosci porozumienia si¢ wymieniaja: zdrady Zony, posiadanie kogo$ innego (27,3%), brak mi-
tosci, zaufania (19,3%), wypalenie wspolnym zyciem (12,5%), rozbieznos$¢ charakterow (6,8%), niego-
spodarnos¢ (6,8%), zalezno$¢ od rodzicow (4,5%), alkoholizm (4,5%)”.

3
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Wielo$¢ problemow bedacych skutkiem rozwoddéw generuje wigc konieczno$é
réwnie licznych rozwigzan i inicjatyw wspierajacych, by przytaczane przez Sylwie
Skorstad konsekwencje rozpadu matzenstwa (rozwod az o 20% zwigksza ryzyko
zachorowania na choroby przewlekte. Rozwodnicy cz¢éciej zapadajg na choroby
uktadu krazenia, cukrzyce oraz nowotwory)*® nie okazaty si¢ zbyt kosztowne nie
tylko dla uczestnikow trudnych przezy¢, ale dla catej spotecznosci, ktorej czescig sg
te osoby.
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Lubuskie voivodeship in the infamous lead on the “divorce’ map of Poland —

the consequences of ending a marriage

Abstract

The Constitution of the Republic of Poland describes marriage as an institution
which is the subject of a custody of the legislator, indicating at the same time the durability
of a relationship, a feature which most often breaks down. This phenomenon affects the
whole of Poland, but the dissolution of a marriage affects Lubuskie voivodeship in a pecu-
liar way. A former husband or a former wife function worse not only in their private lives
but also in all their professional areas. Taking into account contemporary transformations
in the discussed area (especially in the Lubuskie voivodeship), it is easy to guess that by
leaving the issue of divorce exclusively to the private assessment of their participants, one
condemns the divorce prone society to a crisis, which will result in weakening not only

a broken family.

Keywords: dissolution of marriage, causes of divorce, consequences of divorce, durability

of a relationship
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