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Streszczenie

W niniejszym artykule przedstawia si¢ podjety przez twoérce psychologii analitycznej,
Carla Gustava Junga, problem obecnosci zta w osobie Starotestamentowego Boga w dziele Odpo-
wiedz Hiobowi. Szwajcarski badacz religii zastanawia si¢ w nim nad sensem relacji, jaka taczy
Hioba z jego Stworca. Ukazana rowniez zostaje koncepcja etyki Ericha Neumanna, zachecajaca
czlowieka, by dazyl ku catkowitosci psychicznej, okreslanej przez Junga jaznig — archetypem
taczacym istote ludzka z wymiarem Transcendencji. Ponadto podjety zostaje tez namyst nad
koncepcja zdrowia psychicznego, ktéra mogtaby okresli¢ kondycje cztowieka zyjacego w duchu

etyki catkowitosci.

Stowa kluczowe: psychologia analityczna, filozofia zta, etyka calkowitosci, zdrowie psychiczne,

cien, Hiob, Bog, jazn

Odpowiadajac Hiobowi. Problem zla w psychologii analitycznej

W psychologiczno-filozoficznej koncepcji C.G. Junga zawarta jest koncepcja
zla, etyki i moralno$ci. Poglady Junga sa nawet uznawane za XX-wieczny prze-
jaw gnozy przez wielu badaczy, m.in. J. Prokopiuka, A. Ribiego'. Z tradycja
gnostycka tgczy Junga pytanie o pochodzenie zta i o Boga jako stworce §wiata,
ktory jest odpowiedzialny za to, ze zto jest nie tylko mozliwe, ale i catkowicie

realne?. Niewatpliwie dualizm zauwazalny w mys$li Junga pokrywa sie w duzej

1

Zob. J. Prokopiuk, Jung, czyli gnoza XX wieku, [w:] C. G. Jung, Archetypy i symbole,
thum. J. Prokopiuk, Warszawa 1993; A. Ribi, The Search for Roots. C. G. Jung and the Tradition
of Gnosis, Los Angeles & Salt Lake City 1993.

2 G. Quispel, Gnoza, ttum. B. Kita, Warszawa 1988, s. 12.
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mierze z dualistycznym obrazem gnostyckiego $wiata. Tym, co charakterystyczne
dla gnozy, mimo wielosci jej nurtdw, jest dualizm, nieufno$¢ wobec Stworcy,
wiara w mozliwo$¢ samozbawienia®. Dualistyczny wymiar posiada takze zasada
wspotistnienia przeciwienstw, podstawa modelu psychiki wedtug Junga. Poza tym,
zgodnie z jego pogladem, ludzka egzystencja rozgrywa si¢ jednoczesnie w dwoch
$wiatach, wewnetrznym i zewngtrznym?*. Z dziet psychiatry wytania si¢ obraz czto-
wieka wrzuconego w $§wiat, wazna dla wierzen gnostyckich metafora. Cztowiek jest
rozdarty — w gnozie na materi¢ i ducha, w koncepcji psychiatry — na §wiadomos¢é
i nieSwiadomos¢. Junga badajacego nieuswiadomione podioze zycia psychicznego
musiat inspirowa¢ zawarty w gnostycyzmie nieSwiadomy wymiar zycia wiedziony
przez ludzi oderwanych od Boga, ,,u$piona” w ludzkiej duszy pneuma®. Stanowi
ona, podobnie jak nieswiadomos¢ zbiorowa, potencjalne zrodto uzyskania wolno-
Sci —w pierwszym przypadku poprzez zdemaskowanie fatszywego boga czy ztudy
zycia doczesnego, w drugim dzieki wydostaniu si¢ spod wplywu oddziatujqcych na
czlowieka nieuswiadomionych kompleksow czy tez archetypowych tresci.

Psychiatra uwazat, ze zto jako przeciwienstwo dobra, wspottworzace z nim
pewng cato$é, jest nie do wyeliminowania, gdyz stanowi czg$¢ struktury rzeczy-
wisto$ci. Wspolistnienie przeciwienstw jest podstawowg zasadg ontologiczng.
Istnienie zla rodzi potrzebg poszukiwania sposobu, w jaki mozna sobie z nim pora-
dzi¢. Zaakceptowanie tego, ze w kazdym cztowieku tkwi cien, czyli zto zarowno
osobowe, jak i potencjalnie tkwigce w cztowieku wszelkie mozliwe zlo, to tylko
poczatek drogi. Istnieje potrzeba §wiadomej postawy moralnej, bedacej zdaniem
Junga niezbednym sktadnikiem spetnionego zycia®.

Cztowiek nieswiadomy kierujacych jego zyciem psychicznym archetypow
to cztowiek zniewolony. Droga ku wolno$ci to droga samopoznania, wiodaca
w glab, do wlasnego wnetrza, ktdrej wazny element stanowi konfrontacja z ciem-
noscig — archetypowym cieniem. Jest ono realne tak, jak wszystkie inne elementy
zycia wewnetrznego’. Rozwdj psychologiczny i wewngtrzny cztowieka wymaga
odpowiedniej postawy moralnej. Zaproponowana przez Junga metoda majaca
stuzy¢ docieraniu do nieswiadomych tresci, tzw. aktywna imaginacja, polega na
wyrazeniu spontanicznie powstajacych obrazow fantazji. Wymaga ona konfrontacji

z samym soba?®, a przy tym rowniez odpowiedniej postawy — szczerosci, odwagi,

3 H. Jonas, Religia gnozy, ttum. M. Klimowicz, Krakow 1994, s. 58.

4 J. Prokopiuk, Jung, czyli..., op. cit., s. 38.

5 H. Jonas, Religia..., op. cit., s. 51.

¢ C. G. Jung, Wspomnienia, sny, mysii, tham. R. Reszke, L. Kolankiewicz, Warszawa 1993, s. 149.

" Idem, Aion. Przyczynki do symboliki jaZni, tham. R. Reszke, Warszawa 1997, s. 22.

8 K. Laughlin, Towards A Science of Gnosis: Intimations of An Imaginal Theory of Knowledge,
,,Quadrant” 2015, vol. XLV, s. 53.
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otwarcia si¢ na to, co prawdziwe, bez wzgledu na to, czy jest to okrutne, przeraza-
jace, nieakceptowane. Sama koncepcja animy?, archetypu duszy, bedacej zrodtem
sit witalnych, ale takze zrédtem indywidualnej osobowosci, wydaje si¢ mie¢ bez-
posrednig inspiracje w gnostyckiej Sofii, sile zenskiej przynoszacej o$wiecenie!'’.
Chrzescijanska koncepcja dotyczaca pochodzenia zta dominujaca w §wiecie
zachodnim jest zakorzeniona w filozofii ojcow kosciota, m.in. Augustyna oraz
Tomasza z Akwinu. Zgodnie z jej przestaniem $wiat w cato$ci jest dzietem Boga,
a zlo nie istnieje w sposob realny, jest niebytem, grzech natomiast jest wynikiem
niewiedzy o tym, co dobre!!. Inne spojrzenie na problem zta zawarte jest w tekstach
Junga, ktory byt przez niego poruszany juz we wczesnym etapie tworczosci nauko-
wej. Zwlaszcza jego interpretacja Ksiegi Hioba stanowi zbidr mysli z pogranicza
psychologii i filozofii zta. Zainteresowanie biblijng figura Hioba jest widoczne juz
w dziele Symbole przemiany. Preludium do schizofrenii z 1912 roku, by w jego
dojrzalej tworczosci, czterdziesci lat pdzniej, powrocié w Odpowiedzi Hiobowi.
Postac ta stanowi swego rodzaju o$, wokoét ktorej tworzy sie punkt widzenia psy-
chiatry na zto, zaréwno z psychologicznej, jak i ontologicznej perspektywy.
Psychiatra uznawal opowiesci mityczne, takze te zawarte w opowiesciach
religijnych pochodzacych z réznych kregow kulturowych, za symboliczne przejawy
archetypowych tresci. Mity religijne stanowig przestrzen wyrazania tego, co pochodzi
z nieSwiadomosci kolektywnej'?. Jako wytwory tworczo$ci zbiorowej oraz przejawy
uduchowionej sfery zycia cztowieka stanowig najglebsze zrédto wiedzy o nim samym.
Na wierzenia religijne sktadaja si¢ antropomorficzne obrazy, majace zrédlo w arche-
typach, strukturach nieswiadomosci determinujacych zycie psychiczne cztowieka,
a mity jako przejawy dziatania fantazji stanowig wyraz nieswiadomych tresci'.
Mit chrzes$cijanski na przestrzeni dziejow ulegal przeksztatceniom, wedhug
psychiatry nie dysponujemy zadnym kryterium, ktére pozwolitoby ocenic,
czy dotycza one $wiata transcendentnego, czy jedynie poziomu ludzkiej psychiki.
Niemoznos$¢ odpowiedzi na to pytanie nie wyklucza analizy samej tre§ci mitow,
wyrazajacych procesy rozgrywajace si¢ w obszarze nieswiadomosci zbiorowe;j,
a zatem wspolne catej ludzkosci'*. W efekcie Jung przeprowadza psychoana-
lize na Bogu, traktujac wierzenia religijne jako projekcje tego, co ludzkie, na to,

® C. G. Jung, Typy psychologiczne, tham. R. Reszke, Warszawa 1997, s. 513.

10°A. Ribi, op. cit., s. 24.

" Zob. R. Safranski, Zfo. Dramat wolnosci, thum. 1. Kania, Warszawa 2013.

12 C. G. Jung, Archetypy i nieSwiadomosé zbiorowa, thum. R. Reszke, Warszawa 2011, s. 231.

13 1dem, Symbole przemiany. Analiza preludium do schizofrenii, tham. R. Reszka, Warszawa
1998, s. 82.

4 Idem, Odpowiedz Hiobowi, thum. J. Prokopiuk, Warszawa 1995, s. 12.
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co boskie's. Ksigge Hioba, datowang na V-III w. p.n.e. uznat za przelomowg dla
rozwoju religii chrzescijanskiej, okreslit ja mianem ,,kamienia milowego na drodze
rozwoju dramatu boskiego™!®. Zawarty zostal w niej obraz przemiany starotesta-
mentowego wladcy w mitosiernego Boga chrzescijanstwa nowej ery.

Odpowiedz Hiobowi jest proba odszukania sensu cierpienia Hioba, ktory,
zdaniem Junga, zostat przez teologi¢ oraz dogmatyczne nauczanie Kos$ciota znie-
ksztatcony. W tradycji chrzescijanskiej zostal utarty wizerunek Boga jako istoty
nieskonczenie dobrej i mitosiernej, cztowieka za$ jako jego umitowanego dziecka.
Na ugruntowanie takiego obrazu Boga wptyw miata zawarta w Nowym Testamen-
cie historia ofiary Chrystusa, jednak z wczesniejszych tekstow biblijnych wyltania
si¢ jego przedstawienie jako okrutnego wiadcy. Portret psychologiczny starotesta-
mentowego Jahwe stworzony przez Junga ukazuje go jako gniewnego i okrutnego,
niejednokrotnie zsytajacego kary na cztowieka, afektywnego i drazliwego na punkcie
wiasnej mocy!”. Wedtug psychiatry Bog, ktory jest wszechmocny i wszechwiedzacy,
posiadal wiedzg o niezachwianej wierze Hioba, dlatego jego mgka wydaje sie nie-
potrzebna proba wiary'®. Hiob stal si¢ narzedziem w rozgrywce sit, majacych nad
nim wtadze — Boga i Szatana. Mimo ze Szatan byt straconym w otchtan niewiernym
stuga, Jahwe podjat z nim zaktad. Psychiatra odrzucit interpretacj¢, zgodnie z ktora
byt to spor pomigdzy dobrem a ztem. Czy Bog jako wszechwiedzacy nie powinien
nie by¢ zainteresowany takiego rodzaju starciem sit? Poza tym, dlaczego Bog prze-
kraczajacy moca swego potepionego shuge, Szatana, pragnal mu co$ udowodni¢!*?

Préby odpowiedzi na te pytania zaprowadzity Junga do kontrowersyjnych
wnioskow — Bog, zaktadajac si¢ z Szatanem, pragnat zdoby¢ potwierdzenie swojej
potegi, a ten stat si¢ narzedziem do realizacji boskiego celu samowywyzszenia.
Wedhug biblijnego przekazu Hiob, mimo utraty majatku, $§mierci dzieci, choroby,
odwrdcenia si¢ od niego najblizszych, pozostat niewzruszony w pokorze. Jung
uwazat, ze wiara w boska sprawiedliwo$¢ i madros¢ wynikata z jego przekonania
o moralnosci jego czynow, a takze stanowita wyraz potrzeby obowigzywania
zasad moralnych?. Psychiatra uznat Jahwe za postac reprezentujaca site amo-
ralng, czlowieka za$ za boskiego sedzig, odgrywajacego wazng role w procesie
rozwoju $wiadomosci. Zauwazyt dwoisto$¢ boskiej natury, ktora postrzegat jako

petna sprzecznosci, a nawet rozszczepiong. Rozszczepienie boskiej osobowosci

15 Tbidem, s. 27.
16 Tbidem, s. 31.
17 Tbidem, s. 32.
1% Tbidem, s. 51.
19 Tbidem.

20 Tbidem, s. 39.
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skutkowato stanowieniem prawa i jednoczesnym bezprawiem, gniewem i miloscia,
porywczoscia 1 fagodnos$ciag, madroscig i bezrefleksyjnoscig. Dwoistos¢ ta polegata
na jednoczesnym wystepowaniu wszystkich cech w absolutnym wymiarze*'. Z roz-
wazan Junga wylania si¢ obraz cztowieka jako kogos$, kto jest niezbedny Jahwe
po to, by mogt on doswiadcza¢ samego siebie. Wyrazem potrzeby relacji jest zas
potrzeba czci. Hiob, jako istota z natury obdarzona §wiadomoscia (najwigkszym
darem, jakim Stworca obdarzyt dzieto swego stworzenia), zdobyt wiedzg o Bogu,
jakiej on sam o sobie nie posiadat. Poznat on tkwigcg w boskiej naturze sprzecz-
nos¢ okreslong przez psychiatre antynomig?. Proba, ktorej zostat poddany Hiob,
zaowocowala zniesieniem tych przeciwienstw, a w dalszym etapie pojednaniem
z cztowiekiem. Zdarzenia opisane w Ksiedze Hioba maja, wedtug Junga, swoja
kontynuacje w micie zestania Chrystusa, Boga i cztowieka zarazem, ktory przy-
szedl, by poprzez $mier¢ na krzyzu odkupi¢ wing nie tylko ludzka, ale tez boska.

Jung dzieli si¢ z czytelnikiem jeszcze jedna wazng mysla — Boég odczuwat
nieuswiadomiong nieche¢ wobec Hioba, a tym samym wobec calego rodzaju
ludzkiego. Przyczyng tej niechgci miataby by¢ §wiatto$¢ ludzkiej §wiadomosci,
rozumnos¢, ktéra potencjalnie mogla prowadzi¢ do postepowania niezgodnego
z boska wola?. Podobny motyw znajdujemy w Ksigdze Rodzaju — Bog umiescit
w centrum Edenu drzewo, jednoczes$nie zakazujac pierwszym ludziom spozywania
jego owocdw, a dodatkowo zwracajac na nie ich uwage. Wykreowat tym samym
sytuacje, w ktorej celowo wystawieni zostali na probe*.

Wiele sposrod wyzej nakreslonych aspektéw mysli Junga ma rys gnostycki.
Mimo Ze uznal, iz Jahwe nie mozna poréwna¢ do ztego Demiurga, to bez watpienia
Odpowied? Hiobowi stanowi manifest przeciw boskiemu bezprawiu®. Ponadto
psychiatra duzg rangg nadat samopoznaniu, dazeniu do §wiadomosci. Wedtug gno-
stykéw poznanie jest rodzajem wtajemniczenia, majacym posta¢ doswiadczenia.
Uzyskanie wiedzy o Bogu przez Hioba rowniez mozna uzna¢ za wtajemniczenie,
ze wzgledu na samotno$¢ jego cierpienia. W historii Hioba wyrazony zostat proces,
na drodze ktorego pojawita si¢ psychologiczna potrzeba etyki, co byto mozliwe
dopiero na pewnym etapie rozwoju ludzkiej Swiadomosci. Proces ten przebiegat
wraz z rozwojem psyche: od afektywnej i popedowej do kulturowej. Filozoficzne
pytanie Junga o natur¢ zta zaprowadzito go do poszukiwania drogi, majacej pro-
wadzi¢ do poprawy jako$ci indywidualnego zycia, a ta zwigzana jest z potrzeba

2! Tbidem, s. 41.
22 Tbidem, s. 48.
2 Ibidem, s. 46-47.
24 Tbidem, s. 45.
% Tbidem, s. 41.
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samopoznania, dotarcia do zamieszkujacej w cztowieku jeszcze nicodkrytej,
ale wrodzonej, wiedzy, pozwalajacej na uzyskanie samoswiadomosci.

Jung swoja wizje¢ etyki przeciwstawit kantowskiemu imperatywowi katego-
rycznemu. Zgodnie z jego pogladem to, co uchodzi za dobre, nigdy nie powinno
sta¢ si¢ zasadg absolutnie obowigzujaca, gdyz to, co uznawane jest za zte, nie jest
ztem absolutnym?. Rezultatem zbytniego zawierzenia obowiazujacemu kodeksowi
etycznemu jest zwolnienie z indywidualnej odpowiedzialno$ci moralnej, woéwczas
ludzki czyn staje si¢ zado$¢uczynieniem wobec ustalonego kodeksu, ale niekoniecznie
stanowi swiadomy wybor. Wzgledno$¢ dobra i zta powinna uniemozliwic, by to,
co postrzegane jako dobro, stato si¢ powszechna i niepodwazalna, jak imperatyw
kategoryczny, zasada. Jung pisat, iz uleganie dobru rodzi takie samo zagrozenie,
jak uleganie ztu, gdyz jest popadaniem w jedng ze skrajno$ci?’. Ryzyka upatrywat
W automatycznym czynieniu tego, co jest powszechnie akceptowane. Poglady
Junga na temat zta mogg wydawac si¢ sprzeczne. Z jednej strony zto stanowi realny
problem, a z drugiej jest wzgledne i relatywne — to w obrgbie kultury okreslone
zostaje, co uwazane jest za dobre, a co za zte. Przekonanie o relatywnosci dobra
i zta pochodzi z przyjetej przez niego zasady wspolistnienia przeciwienstw. W per-
spektywie ontologicznej wszystko, co istnieje posiada swe przeciwienstwo i nie
podlega warto$ciowaniu. Jungowski obraz ludzkiej psychiki zaktada, ze rowniez
ona opiera si¢ na wspotistnieniu przeciwstawnych tresci archetypowych. Jest to
tzw. model energetyczny, a zrodtem energii psychicznej jest napigcie wytwarzajace
si¢ pomiedzy przeciwienstwami. W takim jej ujeciu nie jest mozliwe warto$ciowa-
nie — kazda tre$¢ psychiczna jest tak samo zasadna, a zarazem konieczna.

Nieswiadomo$¢ zbiorowa posiada przedmoralny charakter, dopiero na pozio-
mie $wiadomo$ci rodzi si¢ potrzeba etyki, odréznienia dobra od zta. Jako zrodto
tworczej wyobrazni i pierwotne zrodto doswiadczen znajduje swoje odzwierciedlanie
w mitycznej figurze Dionizosa®®. Symbolizuje on psychologiczny odpowiednik
sit witalnych, ktore na poziomie biologicznym wystepuja w formie instynktow?>.
Nieswiadomo$¢ taczy bliski zwigzek ze swiatem natury, a w tej miesci si¢ pigkno
i okrucienstwo, zycie i $mier¢, dlatego czesto jest ona symbolizowana przez postaé
matki — bogini, ktora jest tworcza, ale takze grozna i niszczycielska®. Nieswiadomos¢

musi by¢ amoralna, by moc na poziomie psychologicznym zawrze¢ w sobie petnie

26 1. Kant, Metafizyka moralnosci, thum. E. Nowak, Warszawa 2005, s. 23-24.

2 C. G. Jung, Wspomnienia, sny, mysli, op. cit., s. 385.

2 P. Bishop, The Dionysian Self. C.G. Jung’s Reception of Friedrich Nietzsche, Berlin—
New York 1995, s. 186.

2 Ibidem, s. 222.

30 C. G. Jung, Symbole przemiany..., op. cit., s. 507.
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ludzkiego zycia, wraz ze $miercig i rozpadem. W Odpowiedzi Hiobowi Bog jest
symbolem nie§wiadomosci zbiorowej, obrazuje jej niepohamowana, potezna, ale
i afektywng nature. Jung w symbolicznych obrazach Boga czesto upatrywat /ibido®'.

,Poniewaz — w rozumieniu psychologicznym — obraz Boga jest komplek-
sem wyobrazeniowym natury archetypowej, nalezy go postrzega¢ jako
sumy energii (libidalnej) przejawiajacej si¢ w formie projekcji. W kazdym
razie wydaje si¢, ze w znanych nam formach religii czynnikiem formo-
tworczym warunkujagcym atrybuty bostwa jest imago ojcowska, w star-
szych religiach jest nim za$ imago macierzynska. To wlasnie one sg owg
nadrzg¢dna sifa przejawiajaca si¢ jako budzacy lek i gniewnie przesladujacy
ojciec (Stary Testament) i ojciec mitujacy (Nowy Testament)*>.

Powyzszy fragment uwypukla te strone nieSwiadomosci, ktora jako pier-
wotna sita rzadzaca ludzka psychika, ma wladz¢ nad cztowiekiem niczym Bog.
To wiasnie libido jako catos¢ energii psychicznej prowadzi do powstawania projekcji,
tj. obraz starotestamentowego Jahwe. Zarowno to, co przedludzkie (natura), jak
i ponadludzkie (B6g), jest pozamoralne. Potrzeba moralnosci i warto$ciowania dobra
i zka jest typowo ludzka, to gtowne przestanie Junga. Wigze si¢ ono z pochodzaca
z psychologii analitycznej koncepcja cienia, w mysl ktorej to, co nieakceptowane,
ksztattuje cztowieka w rownej mierze jak to, co tworzy $§wiadomg strong jego
psychiki. Uswiadomienie ciemnosci osobowej oraz archetypowej stanowi zatem

inherentny warunek formowania osobowos$ci podazajacej ku catkowitosci.

Zmierzajac ku etyce calkowitosci...

Czlowiek i jego cien wspotistnieja; dla Junga koegzystencja ,,ja” i tego, co przed
nim ukryte, tworzy niepokojace $wiadoma stron¢ osoby napigcie, wynikajgce
z zachodzacego w psychice konfliktu pomigdzy jej ,,ja”, a tym, z czym si¢ ona nie
identyfikuje — gniewem, agresja, zto$cia, brutalnymi sktonno$ciami, czy — na pozio-
mie zbiorowym — obrazem diabta, $mierci badZ nico$ci. Rozroznienie pomigdzy
wymiarami nie§wiadomego, indywidualnym i zbiorowym, ma dla szwajcarskiego
psychiatry niebagatelne znaczenie w zakresie jego koncepcji cienia. Pierwszy
z nich odnosi do osobistej historii konkretnej osoby, drugi zas do archetypowego
podtoza psychiki owego indywiduum. Cien, ktory ,,rzuca” cztowiek, przyjmuje

31 M. Fordham, Analytical Psychology: A Modern Science, Routledge, London—New York 2018,
s. 28.
32 C. G. Jung, Symbole przemiany..., op. cit., s. 82-83.
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roznoraka forme, w zalezno$ci od specyfiki badanego wymiaru nieswiadomosci.
Jesli spoglada si¢ nan przez pryzmat tego, co indywidualne, dostrzezone zostaja
posiadajgce pewng autonomie kompleksy, zapomniane lub wyparte wspomnienia,
sttumione popedy, uczucia, pragnienia — wszystko to stanowi unikalna, jedyna
w swoim rodzaju konfiguracje ksztattujacg osobowos$¢. Z kolei wymiar zbiorowy
ukazuje ciemnos¢ zgota odmienna, w pewnym sensie radykalna, zintensyfikowang
do granic mozliwosci, stanowigcg antyteze tego, z czym identyfikuje si¢ ego. Cien
zbiorowy to archetyp ciemnej strony cztowieka jako przedstawiciela gatunku, istoty
o psychice tylez indywidualnie uwarunkowanej, co posiadajacej ponadindywidualne
korzenie w nieswiadomosci zbiorowej, wspolnej wszystkim jednostkom ludzkim?.
Ciemng strong zwracajacej si¢ ku dobru ludzko$ci**, w judeochrzescijanskim krggu
kulturowym wyraza najdobitniej posta¢ Szatana, upadtego syna bozego, tego, ktory
zwatpil w stworzenie i zbuntowat si¢ przeciwko swojemu Ojcu.

Obdarowany ongi$ najpotezniejszym po Bogu $wiatlem aniol, nie mogac pogo-
dzi¢ si¢ z ograniczonoscig wlasnej istoty, nie uznat zwierzchnictwa Transcendencji.
Jako syn Boga pragnat sta¢ si¢ potezniejszy od swego Ojca. Upadajac, zapoczatkowat
rozdzwick w istocie bozej, gdyz Stworca, poprzez jego wybdr niepostuszenstwa,
popadt w metafizyczny konflikt. Na ptaszczyznie psychologii istoty bozej, jesli
uznaliby$my Szatana za cze$¢ umyshu Boga, upadly syn mogiby symbolizowaé
zto tkwiace w catkowitosci psychicznej Bytu wiecznego. Tak oto w biblijnym
przestaniu odnalez¢ mozemy gleboka, respektowang przez Junga, psychologiczna
prawde przypominajaca, ze pierwotna jedno$¢ psychiczna rozdzielita si¢ na dwa
przeciwstawne wzgledem siebie aspekty, w istocie bozej uosabiane przez panujacego
i potgznego ojca oraz niepostusznego, dazacego do coraz wickszej niezaleznosci syna.
Dynamika bozej psyche ukazuje zatem fundamentalna, z perspektywy psychologii
glebi, zasadg jedno$ci przeciwienstw — coniunctio oppositorum™.

Dokonywana przez Junga psychoanaliza Boga umozliwia poprzez analogi¢
cenny wglad w psychike istoty ludzkiej. Traktujac Bibli¢ jako Zzrédto uniwersalnych
prawd psychologicznych, jezeli wstrzymamy si¢ od podjecia pytania o ontolo-
giczng prawdziwo$¢ Jahwe, mozemy zrazu dostrzec, uwzgledniajac podejscie
psychologiczne, w opisie psychiki Jedynego, madro$¢ dotyczaca naszej wilasnej
istoty. Wczesniej omawiana koncepcja projekcji tego, co ludzkie, na to, co boskie,
zachodzacej podczas ksztattowania si¢ konkretnej religii, pozwala w odniesionej do

33 Idem, Archetypy i symbole, op. cit., s. 68-71.

3 W tym miejscu oczywiscie nie mowimy, ze ludzkosé jest dobra, wskazujemy jedynie na fakt,
Ze, biorac pod uwage najprostsze intuicje moralne, okresla dobro jako cel, ku ktoremu zmierza.

35 Zob. Z. W. Dudek, Podstawy psychologii Junga. Od psychologii glebi do psychologii
integralnej, Warszawa 2000, s. 341.
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Biblii psychologicznej interpretacji psychiki Starotestamentowego Boga dostrzec
analogon psyche cztowieka, projektujacego na Boga nicuswiadomiong dlan wiedze
o istocie i funkcjonowaniu tego, co psychiczne.

Boza catkowito$¢, w ktorej zawieraja si¢ dobro i zto, zostaje doswiadczona
do granic ludzkiej wytrzymatosci przez Hioba; Bog, zaktadajac si¢ z Szatanem o to,
czy Hiob pozostanie wobec niego lojalny bez wzgledu na wszystko, wystawia jego
wiar¢ na niezwykle brutalng probg. Cztowiek nie poddaje si¢ cierpieniu i przechodzi
pomyslnie przez pieklo, na jakie pozwolit jego Bog. Jak byto wezesniej ukazane,
nieztomna postawa Hioba wptywa na Jahwe, ktory dzigki jego oddaniu u§wiadamia
sobie swoja wszechwiedzg, stajac si¢ od tamtej pory istota moralna. Biorac pod
uwagg perspektywe psychologii glebi, dostrzec mozemy w przypowiesci o Hiobie
kamien milowy w wylanianiu si¢ samo$wiadomosci istoty bozej, odkrywajace;j
prawde o samej sobie, poprzez relacje z cztowiekiem, swym lustrzanym sobowtdrem,
pozostawionym na powierzchni zwierciadla stworzenia. Ten metaforyczny opis ma
na celu zwrdcenie uwagi na sposob dziatania samoswiadomosci w kontekscie roz-
woju osobowosci zachodzacego w boskiej badz ludzkiej psyche. Dzigki rozumieniu
uwzgledniajgcemu nieuswiadomiony zwigzek cztowieka z tworzonymi przezen
swiegtymi tekstami, psychologia glebi ujmuje projekcje tak, iz mozliwe staje si¢
odniesienie wiedzy o dziataniu samo§wiadomosci Jahwe do wiedzy o funkcjono-
waniu samo$wiadomosci istoty ludzkiej. Doswiadczenie bezwarunkowej lojalnosci
,»siebie” ze zwierciadta podarowuje Bogu co$ niezwykle cennego — swiadomos¢ tego,
ze w calym stworzeniu istnieje kto$, kto nigdy si¢ go nie wyrzeknie, kto§ réwnie
potezny, cho¢ skonczony i staby, potezny ze wzgledu na niezachwiang wiernos¢, ktora
obdarzyt Jahwe. Jesli przedstawiony opis relacji Stworca — stworzony, rozumiany
na ptaszczyznie psychologii Boga jako moment integracji wewnatrzpsychicznej
istoty bozej, odniesiemy do refleksji nad dynamikg tego, co psychiczne w cztowieku,
ukaze nam to prawde o nas samych, pozostajacych w wewnetrznej niezgodnosci
pomiegdzy ego a roznorakimi podosobowoS$ciami, stanowiacymi ekspresje nie-
$wiadomosci. Przypowies¢ o Hiobie, odnoszac ja do ludzkiego umystu, ukazuje
relacje wewnatrzpsychiczne, w ktorych niedojrzate ego (Bog), pozostajac w sferze
wplywu swych destruktywnych sktonnosci (Szatan), niszczy to, co w jego psychice
ludzkie, sprawiedliwe i niewinne (Hiob), czyli innymi stowy swa wtasng dobro¢,
ktéra mozemy w pewnej mierze utozsamic z obrazem wewnetrznego dziecka. Ku
tej refleksji zwrdcilo nas spostrzezenie, iz Hiob uosabia bezwarunkowg lojalnos¢,
takg sama, jaka wzgledem rodzica zywi bezbronne i niewinne dziecko. Wydaje sig,
ze niedojrzale ego reprezentowane przez istotg boza, moze uczyni¢ krzywde dobroci
1 niewinnos$ci swojej psyche, niszczac tym samym te czes¢ siebie, z ktorg sie wezesniej
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w cato$ci identyfikowato. Obudzenie cienia transformuje rozwijajacg si¢ podczas
indywiduacji osobowo$¢, nie jest mozliwy po dojsciu przezen do $wiadomosci
powr6t do utozsamienia z niewinnym, przestrzegajacym zewnetrznych nakazow
i zakazow cztowiekiem, poszukujacym bezpieczenstwa w silnym, opiekunczym
i sprawiedliwym rodzicu, ktoéry — w kontekscie przypowiesci — okazat si¢ dla Hioba
jedynie iluzoryczng postacia, w rzeczywistosci przejawiajaca zupetnie inne cechy,
niz te nan przez najwierniejszego podopiecznego projektowane.

Umyst ludzki naturalnie, w perspektywie jungowskiej, roznicuje si¢ na dwa
przeciwstawne bieguny, ktére — na plaszczyznie filozoficznej — mozemy okresli¢
jako dobro i zto. Proces wylaniania si¢ przeciwienstw z pierwotnej catosci tego,
co psychiczne (umyshu), sktania do licznych przemyslen. Na kanwie niniejszego
artykuhlu pragniemy zastanowi¢ si¢ nad znaczeniem tego procesu w kontekscie
fundamentalnego dla etyki pytania: ,,Jak zy¢?”.

Badaczem, ktory, wychodzac od zaprezentowanych zatozen psychologii glebi,
rozumiejgcej powstawanie wewnatrzpsychicznych przeciwienstw podczas rozwoju
osobowosci jako zjawiska zupelnie naturalnego, byt inspirujacy si¢ praca naukowa
szwajcarskiego psychiatry Erich Neumann. Zastanawiajac si¢ nad tym, czym rozni si¢
etyka oparta na obrazie $wiata uksztaltowanym przez Junga od etyki jg poprzedzajacej,
potozyt akcent na odmienne cele, ku ktorym kierujg obydwie formy etycznego namystu.

.Neumann wzywal do odej$cia od »starej etyki«, zgodnie z ktoéra szuka-
libysmy doskonalosci rozdzierajac siebie na »dobro« i »zto«, a nastgpnie
przechodzili do identyfikowania si¢ wyltacznie z »dobrem« i wypierali »to,
co zte« w nas samych. Sktaniat do przyjecia »nowej etyki, kierujgc si¢ nig
wybieraliby$my pelni¢ zamiast doskonalosci, »poswiecajac pryncypium
doskonatosci na ottarzu catosci«. W psychologii glebi, ta cato$¢ ma na celu
rozwoj $wiadomosci oraz zintegrowanie wszystkich elementéw psyche, nie
tylko »dobrych, ale takze tych, ktore sg niepozadane, odrzucone, a nawet
zte — czyli tego, co Jung nazywat cieniem. Neumann napisal: »Akceptacja
cienia stanowi baz¢ konieczng do rzeczywistego osiagnigcia etycznej po-
stawy wobec ‘Ty’, ktore jest poza mng«. Przekonywat, ze »jednostka naj-
pierw musi przepracowa¢ fundamentalny dla niej problem moralny, zanim

bedzie mogta odegra¢ odpowiedzialng rolg w zbiorowosci«®.

Przygladajac si¢ refleksji Neumanna, zwr6¢my uwage na rozroznienie
pomiedzy etyka dazaca do doskonalosci a etyka zorientowana na catosé. Pierw-
sza wymaga oddzielenia si¢ we wlasnej psychice od tego, co uznato si¢ za zte.

3¢ F. Reynolds, J. Piirto, Depth psychology and integrity, thum. wlasne, https:/citeseerx.ist.psu.
edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.618.3297&rep=rep1 &type=pdf [dostep: 4.02.2021].
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Owo oddzielenie powoduje dychotomig, na ktorej kanwie wzrasta warunkowany
w procesie socjalizacji cztowiek (o ile wzorce wzmacniajace t¢ dychotomie zostaly
$wiadomie lub nieswiadomie mu przekazane przez rodzicow). Jednostka kieru-
jaca si¢ w swoim postepowaniu dgzeniem ku doskonatosci, traci kontakt z tym,
co w niej ,,zle”, a tym samym zamyka si¢ na ciemng strong¢ wlasnej osobowosci,
pozostawiajac ja niezréoznicowang w nieSwiadomosci. Taki sposob dziatania
pociaga za sobg destruktywne dla psychiki indywiduum efekty, do ktorych naleza
na przyktad cierpienie z powodu braku samoakceptacji, zawgzenie §wiadomosci
do tego, co wedtug rodziny lub spoteczenstwa wazne, czy w koncu przekonania,
ze jest si¢ jedynie tg sztucznie wyekstrahowang osobowoscig, stanowigcg zbior
kulturowo uwarunkowanych sktadnikow. Ped ku doskonatosci tym samym odcina
cztowieka od catosci jego istoty, pozbawiajac go mozliwosci doswiadczenia siebie
jako psychicznej calosci, jako tego, ktory dostrzega dobro i zto jednoczes$nie oraz
kieruje si¢ ku odnajdywaniu miejsca w sobie dla obydwu tych sit.

Innym od zaprezentowanego sposobem odpowiedzi na pytanie: ,,Jak zy¢?” jest
orientujace si¢ na uswiadamianie psychicznej catosci integrowanie przeciwstawnych
biegunow psyche, dzigki niemu mozliwe staje si¢ przezwycigzenie utozsamienia ze
spotecznie wytworzonym ,.ja” (w psychologii glebi — persona), co w efekcie pociaga
za soba otworzenie przez indywiduum horyzontu, w ktorym rozwoj psychologiczny
w ogoble moze zaistnie¢. Niezwykle istotna wzgledem integracji ciemnych aspektow
psyche jest, w ujeciu Junga, zdolno$¢ do konfrontowania si¢ ze swoim cieniem poprzez

ugruntowanie w sobie wystarczajacej stanowczosci moralne;.

,,Cien jest problemem moralnym, ktory rzuca wyzwanie catej ego-osobo-
wosci, albowiem nikt nie potrafi zrealizowaé cienia nie rozwijajac w po-
waznym stopniu stanowczo$ci moralnej. Przy realizacji tej chodzi przeciez
0 to, by uznac rzeczywistos¢ ciemnych aspektow wlasnej osobowosci. Akt
ten jest nieodzowna podstawa wszelkiego rodzaju samopoznania i dlatego
tez z reguly spotyka si¢ z powaznym oporem’.

Opor rodzacy si¢ w cztowieku podczas proby wniknigcia w glab siebie
pochodzi z niecheci przed dostrzezeniem wypartych Iub sttumionych w trakcie zycia
tresci, jakich uswiadomienie moze sprowadzi¢ na jednostke niepozadane cierpienie,
spowodowane przez dysonans poznawczy powstajacy za sprawg uswiadomienia sobie
czegos, co nie zgadza si¢ z wezesniej uznawanym za jedynie prawdziwy obrazem
siebie. Obraz §wiata wyekstrahowany w procesie socjalizacji zostaje naruszony,

co umozliwia jednostce przekroczenie aktualnego dla niej samorozumienia, lecz

37 C. G. Jung, Archetypy i symbole, op. cit., s. 68-69.
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to od jej decyzji i wytrwato$ci zalezy, czy zdobedzie si¢ akt samotranscendenc;ji,
osiggajgc tym samym szerszg, dostrzegajacg wiecej Swiadomos¢.

Z prowadzonych rozwazan wylania si¢ nader wazne dla celu etyki pytanie®.
Czy zycie w zgodzie z postulatami etyki Neumanna, ugruntowanej w psychologii
Junga, oddziata pozytywnie na zdrowie psychiczne jednostki? Oczywiscie w tym
wzgledzie nalezatoby najpierw postawic pytanie o to, jak zdefiniowac zdrowie
psychiczne. Z uwagi na przyttaczajaca liczb¢ rozlicznych definicji postanowilismy
podejs¢ do tego zagadnienia w taki sposob, iz postaramy si¢ na podstawie tego, co
zostato juz omowione sformutowac robocza definicje zdrowia psychicznego, ktore
pielegnowatby w sobie cztowiek postepujacy zgodnie z zasadami etyki catkowitosci.

Zdrowie psychiczne to ksztaltowana przez swiadome decyzje oraz nieswia-
dome uwarunkowania dyspozycja ego do samotranscendencji i samoakceptacji.

Odnoszac si¢ do zaproponowanej definicji, warto zauwazy¢, ze samotran-
scendencja oraz samoakceptacja umozliwiaja jednostce rozwdj wewngtrzny, a co
za tym idzie, rowniez integracj¢ tego, co wczesniej uznawata za zte. Integracja
wewnetrznego zla, odnalezienie dla niego miejsca w przestrzeni psyche daje osobie
sposobno$¢, by zmierzyla si¢ z tym, co w niej odmienne; oswajajac je, jest w stanie
spojrze¢ w oczy swojemu odbiciu, umieszczonemu jakby w krzywym zwierciadle
umystu, zawierajacemu indywidualnie uwarunkowane, odszczepione podsystemy
psychiczne, jak rowniez zto, ktore Jung okreslat mianem zta absolutnego.

,,Cien — o ile ma charakter osobowy — mozna przy odrobinie samokrytycy-
zmu przenikng¢ bez wigkszego trudu. Kiedy pojawia si¢ on jako archetyp,
natykamy si¢ na te same trudnosci, co w przypadku animusa i animy; inny-
mi stowy, o ile mozliwe jest poznanie wzglednego zta, ktore tkwi w naszej
naturze, o tyle spojrzenie w oczy ztu absolutnemu jest doswiadczeniem
rownie rzadkim, co wstrzasajacym”™.

Zto absolutne, symbolizowane przez Szatana, uwzgledniajac zastosowang
wczesniej analogie miedzy psychika ludzka i boska, stanowi jedno z najbardziej
radykalnych do$wiadczen na drodze integracji sfery cienia. Pojawiajac si¢ jako
archetyp, pierwotny obraz Pana Ciemnosci, obnaza przed cztowiekiem mroczny

i wstrzasajacy aspekt rozwoju $§wiadomosci — przezycie zta tkwigcego u korzeni

3% Pamieta¢ nalezy, iz podczas konfrontowania si¢ ze swoim wngtrzem niebagatelng role,
w psychologii glebi, petni rowniez nieswiadomos¢, wptywajaca w pewnym stopniu na decy-
zje indywiduum.

39 Za cel etyki w naszym artykule przyjmujemy czyniona na gruncie filozofii probg formutowa-
nia odpowiedzi na pytanie: ,,Jak zy¢?”.

4 C. G. Jung, Archetypy i symbole, op. cit., s. 71.
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tego, co psychiczne. Podjgcie proby zintegrowania owej sfery psyche, ktorg okre-
$li¢ mozemy mianem wewnetrznego piekta, to odwaga, by wyj$¢ naprzeciw zhu,
bedacemu w istocie ciemna strona ludzkos$ci; tego rodzaju osiagnigcie prowadzi
niechybnie do radykalnego doswiadczenia catosci psychicznej, a co za tym idzie,
poglebienia kontaktu z archetypem peni psyche, archetypem jazni.

Podejmujac krytyczny namyst nad ukazang koncepcja etyki, pragniemy sfor-
mutowaé kilka istotnych zastrzezen. Zycie zorientowane na calo$¢ stanowi jedynie
jedna z wielu mozliwych odpowiedzi na pytanie: ,,Jak zy¢?”, ktora jest, podobnie
jak wszystkie inne, uwarunkowana spotecznie i kulturowo, tak jak badacze, ktorzy
ja afirmuja; juz przez sam ten fakt moze by¢ traktowana jedynie jako alternatywna
droga, nigdy za$ jako objawiona prawda. Kolejne zastrzezenie dotyczy tego, czy
mozna jakgkolwiek koncepcje etyczng okresli¢ jako lepszg od innej w sensie ogdlnym?
Idea r6znorodnosci ludzkich punktow widzenia zwraca uwage na fakt, iz dla konkret-
nego cztowieka dogodne moze okaza¢ si¢ inne rozumienie etyki, co sktania nas, by
mimo przedstawionych wcze$niej argumentow, nie wyklucza¢ warto$ci poznawczej
i praktycznej etyki zorientowanej na doskonalo$¢. Nie mozna pomina¢ rowniez nie-
bezpieczenstw, jakie stoja na drodze samotranscendencji; doznanie zta absolutnego,
moze zachwia¢ w posadach osobowos$cig duchowego podroznika i spowodowac
psychiczny bol, na tyle gleboki, by zatrzymat proces rozwoju samoswiadomosci.
Najbardziej za$ narzucajacym si¢ zastrzezeniem jest mozliwo$¢ zostania w trakcie
penetrowania sfery cienia zmienionym tak, ze zatraci si¢ caltkowicie przynalezace
do ego pozytywne cechy charakteru i ,,stanie” swoim wlasnym cieniem. Naszym
zdaniem, wymienione zastrzezenia otwieraja pole do dyskusji nad koncepcja etyki
catkowitosci, ktora mimo swych wyrazonych przez Neumanna zalet, pozostaje jednak
projektem ukazujacym $ciezke prowadzaca tam, gdzie zawodzi zdrowy rozsadek,
filozoficzna btyskotliwos¢ czy nawet twarde dane kliniczne; wiedzie ona tam, gdzie
rodzg si¢ zwigzane nieodwotalnie z dobrem i ztem nienawis¢ i mito$¢.

Etyka catkowito$ci wskazuje poszukujacemu madrosci cztowiekowi na
prawde psychologiczng dostrzezong przez Junga w Odpowiedzi Hiobowi: nawet
Stworca kosmosu nie jest wolny od przeciwstawnych sil, stanowiacych granice jego
bezgranicznej istoty. Oczywiscie szwajcarski badacz natury ducha analizuje jedynie
dawny religijny tekst, ktory by¢ moze wigcej mowi ludziom o nich samych niz o hipo-
tetycznej Transcendencji, ktora przed wiekami wprawita w ruch §wiat Adama i Ewy.
Nawet, jesli za zwierciadlem postrzezen chronigcym jadro rzeczywistosci nie kryje si¢
nic poza niezrozumiatg zagadka, cztowiek moze, przegladajac si¢ w nim, powrocic¢ do

swego wlasnego $wiata, docenianego ze wszech miar przez Junga — $wiata psyche.
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In dialogue with Job: Carl Gustav Jung’s philosophy of evil

and Erich Neumann’s ethics of wholeness

Abstract

This article presents the problem of the presence of evil in the person of the Old Testa-
ment God in Answer to Job undertaken by the founder of analytical psychology, Carl Gustav
Jung. The Swiss researcher of religion wonders in it about the sense of the relationship between
Job and his Creator. The concept of Erich Neumann’s ethics is also shown, encouraging man to
strive towards psychological wholeness, defined by Jung as the self — an archetype linking the
human being with the dimension of Transcendence. In addition, reflection is also undertaken on
the concept of mental health, which could define the condition of a person living in the spirit

of the ethics of wholeness.

Keywords: analytical psychology, philosophy of evil, ethics of wholeness, mental health,
shadow, Job, God, the self
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